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PROGRAMMATION - AOÛT 2020

Pique-nique
Parc

Angrignon

11h- 14h

Coffee Club
Anglais

au parc MLK
14h-16h

Café-rencontre
Français

au parc MLK
14h-16h

F E M M E S  D U  M O N D E  À  C Ô T E - D E S - N E I G E S

P LACE S  L I M I T É E S .  I N S CR I P T I ON S  OB L I GA TO I R E S !

Coffee Club
Anglais

au parc MLK
14h-16h

Café-rencontre
Français

au parc MLK
14h-16h

I N S C R I P T I O N S :

Tel: 514-735-9027
Laissez-nous un message avec vos
coordonnées

*MLK : PARC MARTIN LUTHER KING (ANCIENNEMENT PARC KENT)
** TOUTES LES ACTIVITÉS EXTÉRIEURES SONT ANNULÉES EN CAS DE PLUIE

M E S U R E S  S A N I T A I R E S :

Si vous avez des symptômes, veuillez
ne pas vous présenter aux activités
 
Maintenir la distance de 2 mètres
lors des activités extérieures et
porter un masque, si la distanciation
sociale n’est pas possible 
 
Se désinfecter les mains avant ET
après l’activité. Apporter les objets
nécessaires pour l’activité et éviter
tout partage entre les membres

A C T I V I T É S  V I R T U E L L E S
( e n  c a s  d e  p l u i e ) :
activites@femmesdumondecdn.org
Les café-rencontres et l'atelier de
relaxation se tiendront sur Zoom en
cas de pluie

Visite du
Jardin

botanique
 

10h-14h

Atelier de
relaxation
au parc MLK

 
14h-16h

Atelier d'art 
au parc MLK

avec
Maison de la
culture CDN

14h-16h

Atelier danse
au parc MLK 

avec
Festival Quartiers

Danses
14h-16h


